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Discapacidad intelectual, educacion especial y
XO: una aproximacion desde la psicologia socio-

cultural.

Karen Moreira®*

Resumen

El presente trabajo se basa en la experiencia desarrollada por Flor de Ceibo en una
escuela de educacion especial que se orienta a nifios con discapacidad intelectual. Se
instrumentd una estrategia basada en el juego para la promocion de la integracién social y
el fortalecimiento de habilidades socio-cognitivas de los nifios. En concordancia con las
consideraciones diagndsticas actuales, se parte de la necesidad de centrar el trabajo en la
estructura de apoyos para la integracion social de los nifios con discapacidad, mas que en
un mero afan de etiquetamiento diagnéstico. El trabajo se orienté hacia la incorporaciéon
de tecnologias para el fortalecimiento de los procesos psicolégicos basicos, asi como

para favorecer el desarrollo de las capacidades expresivas de los nifios.
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El problema del origen social de las Funciones
Psicologicas

La psicologia socio-cultural afirma que el desarrollo de las funciones psicolégicas
tipicamente humanas se produce en el interjuego dinamico de las propiedades bioldgicas
del organismo y de formas especificas de interaccion social (Vygotski, 1995, 1996), de
modo que desde su perspectiva el desarrollo de las funciones intelectuales no puede
reducirse a un mero despliegue de potencialidades biologicas pues tiene una dimension
social que puede tener el mismo, o mayor peso explicativo que los factores
constitucionales para el desarrollo. Funciones como la memoria, imaginacion, lenguaje,
escritura, etc., dependen de manera critica de los entornos sociales de desarrollo, que
pueden favorecer ciertas formas de funcionamiento psicolégico por sobre otras
(Feuerstein, Feuerstein & Falik 2010).

Uno de los conceptos que mejor refleja la naturaleza social del desarrollo cognitivo en la

teoria de Vygotski es el de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) definido como:

“la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo
la guia de un adulto o en colaboracion con otro compariero mas capaz”
(Vygotski, 2000, p. 133). Agregando luego que "el aprendizaje humano
presupone una naturaleza social especifica y un proceso, mediante el cual los
nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que les rodean” (Vygotski, 2000,

p. 136).

El desarrollo tiene un marco social, y en ese marco ciertas practicas cognitivas resultan
mas relevantes que otras y por ello son especialmente promovidas. Aqui resulta de interés
la diferenciacion introducida por Valsiner y Van Der Veer (1993) entre una zona de accién
promovida (ZAP) y una zona de movimiento libre (ZML) como especificacién del concepto
de ZDP. La ZAP refleja las practicas cognitivas particularmente valoradas y promovidas
por la comunidad a la que el nifio pertenece, mientras que la la ZML refleja aquellas que

estando en el contexto no son centrales para ese grupo en particular.
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Podria afirmarse que hay al menos dos escenarios centrales en este proceso de
desarrollo de las FPS: el grupo social de referencia y la educacion formal. Estos
escenarios pueden estar en relacion de convergencia o divergencia respecto de los
contenidos y practicas culturales que ubican en la ZAP y ZML. Dicho de otro modo, estos
escenarios pueden converger en el tipo de funciones que privilegian (y potenciarse
mutuamente), o pueden divergir y estar en conflicto. La divergencia entre las funciones
privilegiadas en distintos entornos de practica (la escuela y la casa, por ejemplo) puede
dar lugar a situaciones de fracaso y rezago escolar (Baquero, 2005; Newman, Griffin, &
Cole, 1991) que en ultimo término pueden derivar en la construccion de categorias
diagndsticas directamente vinculadas a las dificultades en la escolarizacion, como en el

caso del retardo mental leve (Baquero, 2005; Pichot, 1995).

La discapacidad intelectual como categoria diagnéstica

La discapacidad intelectual ha sido definida como un trastorno del desarrollo
caracterizado por “una capacidad intelectual general significativamente inferior al
promedio” (Pichot, 1995, p. 41) que se acompana con dificultades de adaptacion social y
afectiva al entorno vital. Los nifios y adolescentes afectados por este tipo de discapacidad
presentan un retraso en sus procesos de aprendizaje que se hacen evidentes en el
transcurso de la escolarizacién, en la medida en que no logran adaptarse a los
dispositivos escolares en cuanto al ritmo de aprendizaje esperado para el grupo etario al
que pertenecen. En este sentido resulta interesante hacer notar que esta categoria
diagndstica se liga de manera fuerte, a los dispositivos de educacion establecidos en

nuestra cultura (Smagorinsky, 1995; L. Vygotski, 1995).

Un dato de interés en relacion al diagnéstico de discapacidad intelectual o retraso mental
leve es su fuerte asociacion con los contextos de pobreza, donde se encuentran
potenciados algunos de los principales factores predisponentes: malnutricién fetal, parto
prematuro, intoxicaciones, envenenamiento, infecciones, traumatismos, etc. (Pichot,
1995). En nuestro pais, un estudio del MIDES, PRONADIS y la Red Tematica de la
Discapacidad de la UdelaR (2009), con datos preliminares de 508 hogares de familias en
contextos de extrema pobreza (que declararon tener algun familiar con discapacidad,
sefala que el 59% presentan Discapacidad Mental: 49% intelectuales, 13% psiquicas y

38% ambas.
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Este perfil social de la discapacidad intelectual nos ubica en el centro de un debate tedrico
con consecuencias extremadamente importantes para la educacion: la generacion de
categorias diagnosticas en las que los sectores socialmente vulnerados estan
sobrerrepresentados, y, como resultado de la aplicacion de la categoria, la exclusion de
sujetos de estos sectores de la escolarizacion comun. Aqui es necesario discutir la
interaccion entre sistemas de clasificacion psiquiatricos y las practicas educativas, en la
medida en que son los sistemas de practica social los que producen una categoria
diagnostica que luego se naturaliza y se pasa a considerar como independiente de ellas

(Smagorinsky, 1995). Como sefialara tempranamente Vygotski (1934/1995:41)

‘La coincidencia de una u otra fase o forma de desarrollo con
determinados momentos de maduracion organica, que se fue gestando a lo
largo de siglos y milenios, aboco a un tal ensamblaje de ambos procesos que la
psicologia infantil dejé de diferenciar un proceso de otro y se confirmé en la
idea de que el dominio de las formas culturales de la conducta era un sintoma
de madurez organica tan natural como unos u otros indicios culturales. Mas
tarde, los sintomas pasaron a considerarse como el propio contenido del
desarrollo organico. Se dijo, al principio, que el retraso en el desarrollo del
lenguaje o la imposibilidad de dominar el lenguaje escrito en una edad
determinada a menudo son sintomas de atraso mental. Después los hechos
pasaron a considerarse como la propia esencia del estado en cuyos sintomas

pueden convertirse bajo determinadas condiciones”.

Lo que queremos destacar aqui es el caracter social de las categorias diagndsticas que
llevan a la inclusion de los nifilos en la educacidn especial. Mas que representar una
categoria natural de origen biologico, la discapacidad intelectual debe verse como un
producto de las practicas sociales de educacion que nuestra cultura produce. Enunciar el
caracter social de la discapacidad intelectual no convierte a los nifios definidos como
portadores de una discapacidad intelectual en nifios normales, pero permite ubicar el

problema y su abordaje en un espacio de interaccion social.

Insercion de Flor de Ceibo en una escuela especial

Flor de Ceibo, a través de esta intervencion se propuso continuar la experiencia de trabajo

iniciada en 2009 (pero sin continuidad en el tiempo) de modo de generar un abordaje
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especifico sobre la relacién entre discapacidad intelectual y TIC en el contexto educativo.

Los objetivos planteados en el plan de trabajo fueron:

1. Permitir a los estudiantes universitarios un acercamiento a la problematica de la

discapacidad intelectual.

2. Contribuir a la inclusion social y educativa de las personas con discapacidad

intelectual a través de la utilizacidon efectiva de herramientas informaticas.

3. Promover el empleo de las XO en el aula, entendiendo a la XO como un

instrumento que puede contribuir a potenciar su proceso educativo.

Debido al reducido numero de integrantes del equipo (7 personas) nuestro trabajo se
centré en los nifios de los niveles iniciales de las escuela (Primaria 1 y 2 que equivalen,
desde el punto de vista de los contenidos curriculares abordados, aproximadamente al
primer y segundo semestre del primer ano de educacion comun). Esta definicion fue
relevante pues permitié que cada miembro del equipo pudiera dedicarse a interactuar de
manera intensiva con pocos nifos, lo que facilitd la concentracion de los nifios en las
propuestas de trabajo y un monitoreo muy cercano de las dificultades que surgian en

cada caso.

Una aproximacioén al perfil de distribucién funcional en
la escuela

Los niflos con los que trabajamos, de acuerdo a datos proporcionados por la Direccion
Escolar y las maestras de clase, tenian una historia de fracaso escolar repetido y
procedian, en general, de contextos socialmente vulnerados. Algunos recibian atencién
psiquiatrica o provenian de hogares en el que alguno de los adultos de referencia era

portador de algun padecimiento psiquiatrico.

El trabajo docente esta enfocado en la promocion de habitos basicos de autocuidado
(higiene personal) con intervenciones directivas de las maestras hacia los nifios. Por su
parte los niflos mostraban bajos niveles de iniciativa, poca capacidad de autorregulacion
de la conducta y de control de sus emociones, siendo frecuentes episodios de agresion

fisica a sus comparfieros ante la menor disputa. La organizacion de las tareas escolares,
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de acuerdo con los reportes de las maestras se liga a la construccion de rutinas (al llegar
escribimos la fecha) y habitos de trabajo escolar, con pocas posibilidades de desarrollo de
los contenidos curriculares. Por ejemplo, el empleo de la escritura parecié mas orientado
hacia la memoria que hacia la estructuracion del pensamiento. Sin dudas, parte de la
dinamica escolar, también pueda explicarse por las dificultades de abordaje especifico
que requieren estos nifios y a las condiciones en las que un adulto interactua con muchos

nifos al mismo tiempo.

De las actividades realizadas

Nuestro trabajo se desarroll6 entre los meses de mayo y octubre centrado en la
exploracion y promocion de las capacidades expresivas y reflexivas de los nifios. La
aproximacion adoptada puede considerase derivada de la perspectiva vygotskiana sobre
el desarrollo (Vygotski, 1995) asi como de la perspectiva de Feuerstein (Feuerstein,
Feuerstein & Falik 2010) en cuanto a la promocién de Experiencias de Aprendizaje
Mediado (EAM). Este enfoque se centra en la posibilidad de generar cambio cognitivo a
través de la intervenciéon de un mediador adulto en las experiencias que el nifio tiene en
su encuentro con el mundo. Partiamos del supuesto de que la transformacién de las

condiciones de interaccion social podria promover el desarrollo dentro de la ZDP.

Uno de los elementos centrales en el trabajo con estos nifos fue la estimulacion de los
sentimientos de competencia y autoeficacia, lo que nos planteé la necesidad de disefiar
actividades en forma abierta para que los nifios pudieran experimentar el desafio y la
necesidad de colaboracion. Se buscé trabajar en condiciones de reto éptimo, con tareas
que no resultaran demasiado faciles (pues serian poco atractivas para los nifos), ni

demasiado dificiles (pues se sentirian incapaces de realizarlas).

Se desarrollaron actividades de exploracion activa de la memoria a través de Gcompris,
con resolucién individual y compartida. Luego de un periodo de resolucién individual se
pasaba a una instancia en la que cada nifio resolvia publicamente los desafios que habia
resuelto en su maquina. Con este cambio buscabamos mostrar el perfil de capacidades
de cada nifio, destacando sus logros y haciendo avanzar la actividad hasta que todos

lograran resolverla al menos en tres niveles consecutivos de dificultad.

141



Anuario Flor de Ceibo #5 - 2012 / ISSN 2301-1645

Luego se trabajo en la presentacién de una animacion en video y se plantearon preguntas
para fomentar el analisis de los conceptos implicados en el video y el intercambio de
opiniones entre los nifos. Se favorecié especialmente por parte del equipo el desarrollo
de un lenguaje mentalista y la produccién de esquemas explicativos en el analisis: ¢;qué
pensas que pasa en el video? ;por qué te parece que pasa? etc. Buscabamos explorar
asi las capacidades analiticas de los nifios y conocer sus posibilidades de expresion a
través del lenguaje oral, su capacidad de respetar la toma de turnos en la comunicacion y

de reflexionar sobre las ideas aportadas por sus compaferos.

A partir de este trabajo se retomo el trabajo sobre la memoria, poniendo a disposicidén de
los nifios la letra de la cancion que acompanaba al video y favoreciendo su interpretacion

a través del dibujo y de la escritura para aquellos a los que resultara accesible.

A través de la actividad Tam-Tam se trabajo en la reproduccion de la melodia de la
cancion y luego sobre la composicion de las diferentes secuencias de la melodia a traves
de Tam- Tam Edit. Es interesante hacer notar que esta actividad (Tam- Tam Edit) resulté
extremadamente dificil y poco atractiva para los nifios; lo destacamos porque sirvi6 como
un elemento de recalibracion de los niveles de dificultad de la actividad. Desde el punto de
vista del equipo resultaba mas atractiva que Tam- Tam, pues permitiria que cada nifio
guardara la secuencia completa de la melodia, lo que resulté irrelevante para los nifios en
ese momento. Los niflos mostraron interés por la posibilidad de reproducir la melodia,
mas que por conservar su produccién, asi como interés en explorar la amplia gama de

sonidos incluidos en la actividad.

A partir de alli comenzamos a trabajar en la exploracion de la imaginacion a través de la
sonorizacion de cuentos por medio de la XO. El trabajo consistié en la generacién de la
lectura interpretativa de los cuentos donde los nifios intervenian en la produccion de

sonidos asociados a ciertos momentos del cuento.

El trabajo se cerrd con la produccién de dos pequefias obras de titeres guionadas por los
nifos con la asistencia del equipo de trabajo y su presentacién a las familias en una
actividad de cierre. Este proceso implicé la produccion de los titeres, los escenarios y los
textos, trabajo acompafado de cerca por las maestras que generaron espacios de ensayo

en momentos en los que el equipo de trabajo no estaba en la escuela.
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Consideraciones finales

El trabajo desarrollado por Flor de Ceibo estuvo centrado en potenciar las capacidades de
los nifios, basado en una concepcion que ubica a la discapacidad como producto de las

insuficiencias de mediacion social en el desarrollo (Feuerstein, Feuerstein & Falik 2010).

Nuestro trabajo mostrd que era posible incorporar a estos nifios a un manejo activo de las
XO aunque las limitaciones que presentaban en el manejo de la lecto-escritura fueron un
obstaculo importante para su empleo autbnomo. Los nifios fueron progresando desde el
comienzo en su capacidad de permanecer concentrados en las actividades propuestas y
de comprometerse en actividades cada vez mas exigentes desde el punto de vista
cognitivo. La mejora en el desempefio de los nifios estuvo ligada a una interaccion muy
cercana con el equipo de trabajo, situacion que no siempre es posible en el contexto de
clase, donde las maestras interactuan con 9 o 10 nifios simultdneamente. El trabajo que
desarrollamos se veria muy favorecido si se lograra un régimen de trabajo mas intenso,
de 2 a 3 veces en la semana lo que resultaba imposible en el momento en que realizamos
nuestra intervencion. Nos parece interesante profundizar este trabajo generando mayores
niveles de involucramiento entre el equipo de trabajo de Flor de Ceibo y los docentes de
la escuela, de modo de que este trabajo deje de tener efectos puntuales y genere efectos

de largo plazo.
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